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1. Uvodni slovo
Vazeni pratelé a kamaradi

rok 2023 byl pro Ekocentrum Restart zajimavym obdobim, plny rliznorodych aktivit a vétsich
¢i mensich Uspéch(l. Tento rok byl stéle jesté zasazen trvajicimi dopady valky na Ukrajiné a

s ni spojena hospodarska krize a vysokd mira inflace. Kterd se dotkla i nasi ekonomiky

z hlediska vysokych naklad(i na topeni a elekttinu, ale taky obsazenosti a ceny program{,
ubytovani i stravovani. Diky drZzeni nasi vize a podpore od mnoha z Vas jsme vsak mohli
realizovat fadu EVVO program( a akci, které prispély k prohloubeni vztahu mezi lidmi a
prirodou.

Dékujeme vdm za vasi davéru a tésSime se na dalsi spolecné projekty v nadchazejicim roce.
Reditel a predseda spolku
Ing. Jan Sarapatka
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2. O Ekocentru Restart

Ekocentrum Restart z.s., sidlici v Louti 4, Rabyné, je neziskova organizace vznikla v roce
2013 zamérena na environmentalni vzdélavani a osvétu. Nasim poslanim je védomé
propojovani s pfirodou a podpora udrzitelného zplisobu Zivota.

Na podzim roku 2016 se zrodilo Ekocentrum Louti.

Na stavbu jsme v ziskali dotaci od Statniho fondu Zivotniho prostfedi z Operacnich
programu Zivotniho prostredi osy 7. Vystavba ekocentra probihala dva roky a v fijnu 2016 se
objekt ekocentra zkolaudoval. Ekocentrum se nachdzi v obci Louti, v srdci krdsné Cisté
prirody 30 km jizné od Prahy, v blizkosti Slapského jezera.

Mame ubytovaci kapacitu 42 1Gzek, velky a maly predndskovy sdl, venkovni altan, ¢ajovnu,
zahradu a dalsi vyuzitelné plochy a prostory propojené s malebnou krajinou stredoceského
kraje.

Ekocentrum je mistem pro setkavani a vzdélavani déti, mladeze i dospélych se zajmem

o ohleduplny, ekologicky Setrny, dlouhodobé udrzitelny, sobéstacny, kreativni a radostny
zplsob Zivota. Radi bychom, aby vedle klasické environmentalni vychovy a vzdélavani
(EVVO) hralo v ekocentru dulezZitou roli také hlubsi pochopeni vztah(, vazeb a souvislosti ve
spolecnosti i prirodé. Dlouhodobym cilem ekocentra je inspirovat Ucastniky programu

k uvédomélému chdpani tradic a vzdjemné provazanosti a zavislosti prirodnich jevl a toho,
jak tyto jevy ovliviiujeme svym chovanim. Radi bychom vSem ucastniklim a ndvstévnikim
ekocentra pomohli prozit a pochopit, Ze je jiz nejvyssi Cas zménit pristup a vzit
zodpovédnost za Zivotni prostredi i stav nasi spolecnosti do vlastnich rukou. Zacina etapa
»Nového véku“, kde je jiz prostor k zasadnim zméndm v kazdodennim Zivoté a my

z ekocentra citime a chceme prakticky podporovat jejich realizaci zde na nasi Matce Zemi.

Nasim mottem je:

Probouzime védomi nasi jednoty se Zemi.

V tymu Ekocentra nyni jsou:
Ing. Jan Sarapatka
Ing. Monika Valentova
Mgr. Kvéta Pavlickova
Bc. Katarina Sarapatkova
Petr Loukota
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3. Hlavni ¢innosti v roce 2023

Ekologické vyukové programy v koncepci EVVO

Realizovali jsme 21 vicedennich pobytovych programi pro 504 déti z riznych skol,
zamérené na ekologickou vychovu, prirodni pedagogiku a tradicni remesla. Déti ze
zakladnich a materskych skol prosli 289 hodinami vzdélavani.

Adventni dilny 2023

Vitraze Kovarna

Skoldm nabizime nékolik vzdé&lavacich program(i, kde propojujeme ekologické vzdélavani
s praktickou vyukou remesel. Velky ohlas maji nase Adventni dilny v predvanocnim case,
kde si déti vlastnorucné vyrobi 8 predméti pod lektorovanim profesionalnich remesinikd.
Motem tohoto programu je: ,Nekupujte darky, vyrobte si je sami.” Viz. foto vyse.
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Mezi dal$i nabizené programy je program Nas Dvr, u kterého si déti osvoji peceni chleba a
vyrobu masla. Za¢nou seznamenim se s obilninami, lusténinami a olejninami — poznavaji
jejich zrna a podobu. Poté z klasu vymlati obilné zrno, které umelou na kamenném Zernu a

z namleté mouky zadélaji kvaskovy chléb, ktery druhy den upecou.

V dalsi ¢asti programu se seznami s pradnymi rostlinami Inem, konopim a kopfivou a ziskaji
z nich pomoci tradi¢nich nastroji lamacky, mydlice, vochlice vldkno k predeni.
Také si sami vycisti ovéi rouno a vycesou z viny prizi k predeni.

DalSim velmi oblibenym programem jsou Lesni strazci, program inspirovany Strazci Zemé a
,Vychovou o Zemi“ od Steve Van Matreho. Déti se prozitkovou formou dostavaji do hlouby
lesa, kde v tichosti, se zapojenim vSech smyslU, objevuji magii lesa a také sama sebe.
Aplikovana prirodni pedagogika kombinovana s lehce zatéZzovou formou programu s prvky
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tajemna, indidnské tématiky stoparu a lovcu, otevird détem svét lesa tak jak ho neznaji.
Nékolikadenni intenzivni navstévovani lesa, snaha o pozorovani ZivoCichl pfi jejich
pfirozeném chovani, stopovani, uceni se vidét pobytové znaky, disciplina pohybu a chlize
v lese a mnoho dalSiho ma obrovsky dopad na vnimani jednotlivce.

Tento program, se nam letos podarilo propojit s ornitologickou aktivitou vyhledavani
doupnych strom(, monitoringem a krouzkovanim mladat Datl(i ¢ernych ve spolupraci

s panem Ing. Jaroslavem Kubickem, ze zachranné stanice hlavniho mésta Praha. Pro déti je
velky zazitek vidét praci ornitologa a opravdového ,lesniho strazce” v akci. Ve spolupraci
chceme pokracovat i dalsi rok a mame zamér realizovat odchyt pévcli a dravcll s ndslednou
ukazkou krouzkovani.

Velikonocni dilny

Obdobou adventnich dilen jsou ty
velikonocni, kde si déti vyzkousi
pleteni pomlazek a kosick{

z vrbovych proutk(. Malovani
kraslic voskovou batikou a peceni
tradic¢nich ,Jidasa“.
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Akce pro verejnost
Realizovali jsme 5 vicedennich akci v priibéhu roku, kde jsme se vénovali obrodé
pohanskych svatkl kola roku, jako je Provoda — vynaseni Morany, Noc ohiii - oslava a
stavéni mdje, Letnice- letni slunovrat a vésténi z bylin, Dozinky s mostovanim a oslavou
hojnosti a rovnodennosti a Slavnost svétla na sv. Lucii. Cilem téchto akci je obnovit v
povédomi lidi tyto slavnosti, které se opiraji o slunecni cyklus a tim ozivit tradicni zvyky a
posilit komunitni vazby v regionu. Tyto akce navstivilo kolem 300 lidi z blizkého i

vzdaleného okoli.
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Tabory pro déti

SPOLECENSTVO

Je za nami jiz druhy rocnik tabora pro déti s nazvem "Spolecenstvo kruhu": Tydenni
kreativni tabor pro déti, zaméreny na rozvoj kreativity, akrobacie, sebeobrany a
samoziejmé vztahu k sobé, lidem a pfFirodé. 40 déti a 5 lektorli predavalo détem svoje
dovednosti a zrucnost v jasnosti, lehkosti, tvorivosti a laskavosti. V zakladnich principech
tohoto tabora, které se déti ucili a ziskavali v kombinaci s vylety do krasné prirody po
okoli ekocentra a slapské prehrady.

Ekocentrum Restart z.s. 1€:02310040

Louti 4, Rabyné 25208 +420728194806 info@ekocentrumlouti.cz
www.ekocentrumlouti.cz



http://www.ekocentrumlouti.cz/

Letni Skola

LETN/ SKOLA 2023

res

N

ETNI TABOR PRO DOSPELE - VEGETARIANSKA KUCHYNE - OHEN - HUDBA

8 4 > -

{

Helle Jensen (DK): Rozvijeni vnitfni udrZitelnosti

Katinka Gotzsche & Michael Stubberup (DK): Empatie v pfirodé 24 28 7

Greg Sommer (DE): Kojoti ueni - - .
KEich EXOQCENTRUM LOUT

14. letni Skola a Asociace Lesnich mateiskych skol pro privodce a lektory lesnich
materskych skol z celé ceské republiky a Slovenska se jiz po nékolikaté porada ve
spolupraci a prostorach Ekocentra Louti . Setkani odborniki z rGznych zemi za ucelem
sdileni zkuSenosti a metodik v oblasti prirodni pedagogiky, metodiky predskolniho
vzdélavani, hernich dovednosti, vztaht a zplsobt komunikace v lesnich materskych
Skolach a détskych skupinach. Letni skoly se zti¢astnilo 146 prlivodcu z 45 lesnich klubt a
Skolek, dalSich témér 50 osob byli lektofi a tym (lidé, ktefi pFipravovali program,
zajistovali technickou stranku jeho realizace, starali se o jidlo a uklid). 46 lidi se zu¢astnilo
Letni Skoly online.
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Konopné workshopy

V tomto roce jsme konecné zapocali praktické
seminare zamérené na vyuziti technického konopi
(Cannabis sativa) v prirodnim stavitelstvi,
potravinarstvi a |éCeni.

Patrik Majringer -vysvétluje vlastnosti konopného betonu

Tri lektofti predali ve dvou vikendovych formatech
obrovské mnoistvi informaci, ale i praktickych
ukazek prace s konopnym betonem a konopnymi

omitkami. Celkovy pocet ucastnikli za oba
workshopy 23 lidi.

,nahazovani“ konopné omitky na 200 let starou kamennou zed'v jidelné ekocentra Louti
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Vzdélavani dospélych

V ekocentru také probihaji vzdélavaci akce pro uzaviené
skupiny s lektorem. Jedna se o vicedenni bylinkarské kurzy
gemoterapie s Ing. Marii Simkovou. A také vychazky za jedlymi
pleveli v okoli s Vérkou Vackarovou. Dale kurzy prirodni
pedagogiky a bylinkarstvi s Rudolfem Hettichem. Kurzy
komunikace a intuitivni pedagogiky s Dietrem Schwarzem.

Tvorba zahrady a zahont pro komunitu ekocentra

Letos na jare jsme se pustili do budovani terasovitych zahona
pro péstovani zeleniny, jahod, bobulovin a bylinek. Terasy jsme vystavéli do pulkruhovych
slunecnich pasti orientovanych na jih dle principti permakultury. Pouzili jsme 70 kust
ctyfmetrovych kulatin smrkQ, které jsem museli vSechny odkornit a upevnit do palisad.

Na podzim uz jsme méli prvni sklizen rajcat, Spenatu a mrkve. Na jedlé bobule si vsak

musime jesté rok, nebo dva pockat.
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4. Statistiky a dosazené vysledky

Akce Pocet lidi | Pocet hodin Pocet dni
za rok vzdélavani
EVP pro 2§ a MS 504 286 68
Tabor spolecenstvo 40 30 6
kruhu
Akce pro verejnost 300 80 24
Bylinkarské kurzy 60 50 28
Workshopy konopi 23 40 6
Letni $kola ALMS 150 40 5
Ostatni akce seberozvoj | 300 60 30
Celkem 1377 586 167
Vysledovka -prehled zisku a ztrat
naklady vynosy
Spotiebované nakupy a 2103000 Trzby za vlastni vykon a 3237000
nakupované sluzby zboii
Spotfeba materialu, 1153000 Ptijaté prFispévky (dary) 10000
energie a ostatnich
neskladovanych
Ostatni sluzby 950000 Zuctovani fondd 696000
Osobni naklady 1062000
Mzdové naklady 794000 Celkem vynosy 3943000
Zakonné socidlni pojisténi 268000
Odpisy majetku 880000
Celkem naklady 4045000 Vysledek hospodareni po -117000
zdanéni
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5. Plany na rok 2024

e VylepSovani stavajicich EVP program, tvorba novych programd a pomUcek

e Realizovat mezinarodni letni $kolu ALMS pro cca 250 lidi z 5 stat(l svéta

e Vénovat se akcim pro verejnost a vybudovat povédomi lidi o pravidelnych akcich v naSem okoli
e Vénovat a vzdélavat détii dospélé v tématech bylinkarstvi, ornitologie, lesni terapie

e Pokracovat v pravidelnych konopnych seminafich

e Realizovat détské tdbory pres prazdniny

e Vybudovat pec na chleba a pravidelné jednou tydné péct kvaskovy chléb a housky

e Najit finanéni prostiedky na dalsi lektory do tymu

e Pokracovat v budovani vyvysenych zahona a skleniku na zahradé ekocentra

Za spolek Ekocentrum Restart .z.s. Ing. Jan Sarapatka
predseda spolku a feditel
vytvoril
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Dékujeme a tésime se nekdy u nas

Ekocentrum

www.ekocentrumlouti.cz
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