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1. Uvodni slovo

Vazeni pratelé a kamaradi

rok 2024 byl pro Ekocentrum Restart jiz mnohem radostnéjsi nez rok predchazejici.
Spolec¢nost se oklepala z energetické krize, ceny komodit se s mirnym navysenim ustalili a
do ekocentra opét mohli proudit déti ze Skol a dospélaci. Podafilo se nam zaujmout skoly i
v zimnich mésicich s programem Zima v lese a na jare pak s tradi¢nim programem Lesni
Strdzci a NGs Dvir. V leté jsme realizovali s ALMS (asociaci lesnich matefskych $kol) nasi
doposud nejvétsi akci s 250 ucastniky a to mezinarodni ,letni Skolu“ se zastoupenim
pravodcu a pedagogll lesnich Skolek z osmy zemi svéta. No a v prosinci ekocentrum jiz
tradicne nabidlo Skoldam program - Adventni dilny, aneb nekupujte ddrky vyrobte si je sami.
Diky drzeni nasi vize, silné v(li a pracovitosti naSeho skromného tymu a podpofe od mnoha
z Vas, jsme opét zvladli naplnit dalsi rok v Ekocentru Louti smyslupnymi aktivitami, které
prispély k prohloubeni vztahu mezi lidmi a prirodou.

Dékujeme vam za vasi divéru a tésime se na dalsi spole¢né projekty v nadchazejicim roce.
Reditel a predseda spolku
Ing. Jan Sarapatka
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2. O Ekocentru Restart

Ekocentrum Restart z.s., sidlici v Louti 4, Rabyné, je neziskova organizace vznikla v roce
2013 zamérena na environmentalni vzdélavani a osvétu. Nasim poslanim je védomé
propojovani s pfirodou a podpora udrzitelného zplisobu Zivota.

Na podzim roku 2016 se zrodilo Ekocentrum Louti.

Na stavbu jsme v ziskali dotaci od Statniho fondu Zivotniho prostfedi z Operacnich
programu Zivotniho prostredi osy 7. Vystavba ekocentra probihala dva roky a v fijnu 2016 se
objekt ekocentra zkolaudoval. Ekocentrum se nachdzi v obci Louti, v srdci krdsné Cisté
prirody 30 km jizné od Prahy, v blizkosti Slapského jezera.

Mame ubytovaci kapacitu 42 1Gzek, velky a maly predndskovy sdl, venkovni altan, ¢ajovnu,
zahradu a dalsi vyuzitelné plochy a prostory propojené s malebnou krajinou stfredoceského
kraje.

Ekocentrum je mistem pro setkavani a vzdélavani déti, mladeze i dospélych se zajmem

o ohleduplny, ekologicky Setrny, dlouhodobé udrzitelny, sobéstacny, kreativni a radostny
zplsob Zivota. Radi bychom, aby vedle klasické environmentalni vychovy a vzdélavani
(EVVO) hralo v ekocentru dulezZitou roli také hlubsi pochopeni vztah(, vazeb a souvislosti ve
spolecnosti i prirodé. Dlouhodobym cilem ekocentra je inspirovat Ucastniky programu

k uvédomélému chdpdni tradic a vzdjemné provazanosti a zavislosti prirodnich jev( a toho,
jak tyto jevy ovliviiujeme svym chovanim. Radi bychom vSem ucastniklim a ndvstévnikim
ekocentra pomohli prozit a pochopit, Ze je jiz nejvyssi Cas zménit pristup a vzit
zodpovédnost za Zivotni prostredi i stav nasi spolecnosti do vlastnich rukou. Zacina etapa
»Nového véku“, kde je jiz prostor k zasadnim zméndm v kazdodennim Zivoté a my

z ekocentra citime a chceme prakticky podporovat jejich realizaci zde na nasi Matce Zemi.

Nasim mottem je:

Probouzime védomi nasi jednoty se Zemi.

V tymu Ekocentra nyni jsou:
Ing. Jan Sarapatka
Ing. Monika Valentova
Mgr. Kvéta Pavlickova
Bc. Katarina Sarapatkova
Petr Loukota
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3. Hlavni ¢innosti v roce 2024

Ekologické vyukové programy v koncepci EVVO

Ekocentrum Louti realizuje EVVO programy jiz 8. rokem, primarné pro déti prvniho a
druhého stupné ZS. Zaméfuje se na dvé hlavni tématické linky: femesla a ekologické
programy na zakladé prirodni pedagogiky. Nabizené programy Nas Dvir, Adventni a
Velikonocni dilny, Lesni strazci, Prochazky po Zemi, nebo Jahodovy kral. Programy
propojuji prvky lesni ekologie, klimatické vzdélavani, ekologického spotrebitelského
chovani, femeslné zrucnosti a umeéni vSimavosti. V roce 2024 jsme realizovali 18
vicedennich pobytovych programu pro 402 déti z rGznych skol, zamérené na ekologickou
vychovu, prirodni pedagogiku a tradi¢ni femesla. Déti ze zakladnich a materskych skol
prosli 216 hodinami vzdélavani.

Lesni Strazci

Velmi oblibenym programem jsou Lesni strazci,
program inspirovany Strazci Zemé a ,,Vychovou o Zemi“
od Steve Van Matreho. Déti se prozitkovou formou
dostavaji do prostoru lesa, kde v tichosti, se zapojenim
vSech smysl(, objevuji magii lesa a také sama sebe.
Aplikovana pfirodni pedagogika kombinovana s lehce
zatéZzovou formou programu s prvky tajemna,
indidnské tématiky stopar(i a lovcl, otevird détem svét
lesa tak jak ho neznaji. Nékolikadenni intenzivni
navstévovani lesa, snaha o pozorovani zZivocich pfi
jejich prirozeném chovani, stopovani, hledani a
rozpoznani pobytovych znakd, disciplina pohybu a
chlze v lese a mnoho dalsSiho, ma obrovsky dopad na
vnimani jednotlivce. Cilem je si uvédomit, Zze moje
jednani ovliviuje moje Zivotni prostredi, kterého jsou
nedilnou soucasti rostliny, stromy a Zivoc€ichové kolem

s

nas.
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Tento rok jsme se nékolikrat v ramci programu setkali s dravym ptakem - Kané lesni a

s opravdovym Strazcem Lesa, panem Ing. Jaroslavem Kubickem, ze zachranné stanice
Hlavniho mésta Praha. Odchycené ptaky jsme okrouzkovali a vypustili zpét do pfirody. Pro
déti je velky zazitek vidét praci ornitologa a opravdového ,lesniho strazce” v akci.
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Adventni dilny 2024

Skolam nabizime nékolik vzdélavacich

program, kde propojujeme ekologické
vzdélavani s praktickou vyukou remesel.
Velky ohlas maji nase Adventni dilny

v predvanocnim Case, kde si déti
vlastnoruéné vyrobi 8 predmétd pod
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Dalsi programy uskutec¢néné v roce 2024 v Ekocentru Louti

Letos jsem prvné vyzkouseli zimni verzi Lesni StraZci ,,Zima v lese”.
Kde se vénujeme stopam ve snéhu a vyrobé drevéného noze

s pochvou pro pravého zalesaka. Kombinace rukodélné prace a

lesnich vyprav je pro déti velmi zabavné a mnoho se nauci.

Velikonocni dilny

Obdobou adventnich dilen jsou ty
velikonocni, kde si déti vyzkousi
pleteni pomlazek a kosickl

z vrbovych proutkd. Malovani kraslic
voskovou batikou a peceni tradi¢nich
,Jidast” a mazancd.

Cilem programu je predstavit détem predkrestanskou
linku jarnich svatkd a ukazat vyznam symboll vejce,
kraslic, pomlazek i jarniho pokrm( a peciva. Propojit
to celé s prirodou, a tim co se déje v krajiné v této
dobé.
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Akce pro verejnost

V roce 2024 se Ekocentrum Louti stalo
utocistém a nahravacim studiem nové
vzniklého hudebniho télesa - hudebni
kmen Svarga. Tento sbor zpiva
novopohanské invokacni pisné, kterymi
se krasné doplnuji slavnosti kola roku,
kterym se snazime v aktivitach
ekocentra ddvat prostor. V pribéhu

roku zveme Sirokou verejnost na oslavy
pohanskych svatkl kola roku, jako je Provoda — vyndseni Morany, Noc ohid - oslava a
stavéni maje, Letnice- letni slunovrat a vésténi z bylin, DoZinky s moStovanim a oslavou

hojnosti a rovnodennosti a Slavnost svétla na sv. \‘ “"
Lucii. Cilem téchto akci je obnovit v povédomi lidi g '

tyto slavnosti, které se opiraji o slunecni cyklus a
tim ozivit tradi¢ni zvyky, remesla a posilit
komunitni vazby v regionu. Lidé jsou velmi
prekvapeni, jak krasné tyto oslavy mohou byt.
Energie, ktera vznika v Zzenském spolecenstvi pfi
tvorbé ,,Majového kruhu“, a nebo pfi pouti muzi
do brfezového haje, pro seknuti Maje jsou
opravdu prekrasné. Srovnavat tyto oslavy s dnesnim pojetim , palenim ¢arodejnic” a oslav
1.Maje snad ani neni potfeba uvadét. Tyto akce navstévuje stale vice lidi, neb v tom
nachazeji stale vétsi smysl. Propojeni s pfirodnimi cykly a krajinou je velmi [éCivé.

V pribéhu roku 2024 navstivilo u nas tyto akce necelych 400 lidi z blizkého i vzdadleného
okoli.

Ekocentrum Restart z.s. 1€:02310040

Louti 4, Rabyné 25208 +420728194806 info@ekocentrumlouti.cz
www.ekocentrumlouti.cz



http://www.ekocentrumlouti.cz/

Tabory pro déti

DECH, ZPEV _
PROPOJENTE, ZON6GLO

VZDUSNA AKROBACIE
SALY A KRUH

TANEC S OBRUCT

TA SEBEOBRANA
SATKY A STUHY

WING CHUN KUNG FU
N

S o

Vice informaci najdete na 3 SPOLECENSTVO KRUHU

Je za nami jiz treti rocnik tabora pro déti s nazvem "Spolecenstvo kruhu": Tydenni
kreativni tabor pro déti, zaméreny na rozvoj kreativity, akrobacie, sebeobrany a
samoziejmé vztahu k sobé, lidem a pfFirodé. 40 déti a 5 lektorli predavalo détem svoje
dovednosti a zrucnost v jasnosti, lehkosti, tvofivosti a laskavosti. V zakladnich principech
tohoto tabora, které se déti ucili a ziskavali v kombinaci s vylety do krasné prirody po
okoli ekocentra a slapské prehrady.
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Letnl' Skola ALMS

Tradice Letnich skol pro
pedagogy, ktefi vzdélavaji
predskolni déti v blizkém -

kontaktu s pfirodou zacala v 1500 likes

. , gletniskold &
roce 2011. Od té doby se z ni #,esmskO";); rgartens S SPOIME SE
z vy s Ve ¥ estk'n g

stala respektovana vzdélavaci HOTE . ramp

udalost, na kterou laka neopakovatelna atmosféra sdileni, podpory, soudrznosti a nové
impulsy v pedagogické oblasti. V tomto roce jsem se nové soustredili na pozvani
zahranicnich ucastniktl, abychom si vzajemné rozsirili své obzory.
THE INTERNAT!ONAL SUMMER ScHO0L 2024 15.Mezinarodni letni Skola Asociace Lesnich
N Seed S Of Dive rs.nﬁ”}\ matclerk\’/ch §vkol’provprﬁvodc?va Iek,tory
- AN 6T CONNECTED lesnich matefskych 3kol z celé ¢eské

?gﬁ AUeUST s 4w, 2024 | republiky,

co-centre Louti, Czech Republlc

Slovenska a
dalSich osmi
zemi svéta se opét poradalo v prostorach Ekocentra Louti.
Setkani odborniku z rliznych zemi svéta za ucelem sdileni
zkuSenosti a metodik v oblasti prirodni pedagogiky,
metodiky predskolniho vzdélavani, hernich dovednosti,
vztahi a zplUsobl komunikace v lesnich matefskych Skolach
a détskych skupinach. Letni Skoly se letos ucastnilo 250 lidi
po dobu jednoho tydnu, coz je prozatim nejvétsi akce

v déjinach ekocentra Louti.
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Konopné workshopy

Dalsi etapa z cyklu konopného stavitelstvi
praktického seminare zaméreného na vyuziti
technického konopi (Cannabis sativa) v pfirodnim
stavitelstvi, potravinarstvi a léCeni se v roce 2024
uskutecnil v Ekocentru Louti pouze jednou.

Tentokrat se realizovala aplikace sanacné-
izolacni hlazené konopné omitky s pazdefim na 200 let starou kamennou zed), v jidelné
Ekocentra Louti. Zaroven se natahovala ve velkém sale findlni omitka z pojiva bez pazderi
na konopnou zed postavenou pfi workshopu v minulého roce.
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Vzdélavani dospélych

V ekocentru také probihaji vzdélavaci akce pro uzaviené
skupiny s lektorem. Jedna se o vicedenni bylinkarské kurzy
gemoterapie s Ing. Marii Simkovou. A také vychazky za jedlymi
pleveli v okoli s Vérkou Vackarovou. Dale kurzy prirodni
pedagogiky a bylinkafstvi s Rudolfem Hettichem, nebo
Comunity building Scota Pecka s Honzou Nejedlym.

Tvorba zahrady a féliovniku
Letos na jare jsme se pustili do budovani féliovniku pro péstovani zeleniny, zdkladem jsou

tfi vyvySené zahony z Zeleznou kostrou pro natazeni félie. Cilem je vybudovat
dostatecnou plochu pro péstovani zeleniny a tim zvysit surovinovou sobéstacnost pro
potieby kuchyné ekocentra.

Na podzim uz jsme méli prvni sklizen rajcat, okurek a lilkd. Na Folii si vSak musime pockat
do dalsiho roku.

12

Ekocentrum Restart z.s. 1€:02310040
Louti 4, Rabyné 25208 +420728194806 info@ekocentrumlouti.cz
www.ekocentrumlouti.cz



http://www.ekocentrumlouti.cz/

4. Statistiky a dosazené vysledky

Akce Pocet lidi | Pocet hodin Pocet dni
za rok vzdélavani
EVP pro 2§ a MS 402 216 57
Tabor spolecenstvo 40 30 6
kruhu
Akce pro verejnost 450 80 21
Bylinkarské kurzy 60 50 13
Workshopy konopi 12 18 3
Letni $kola ALMS 250 40 5
Ostatni akce seberozvoj | 300 60 43
Celkem 1894 494 148
Vysledovka -prehled zisku a ztrat
naklady vynosy
Spotiebované nakupy a 2033000 Trzby za vlastni vykon a 3434000
nakupované sluzby zboii
Spotfeba materialu, 1199000 Ptijaté pfispévky (dary) 0
energie a ostatnich
neskladovanych
Ostatni sluzby 834000 Zuctovani fondu 696000
Osobni naklady 1037000
Mzdové naklady 775000 Celkem vynosy 4130000
Zakonné socidlni pojisténi 262000
Odpisy majetku 880000
Celkem naklady 4032000 Vysledek hospodareni po 98000
zdanéni
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5. Plany na rok 2025

e VylepSovani stavajicich EVP programl, tvorba novych programi a pomucek

e Realizovat ve spolupraci s ALMS pilotni projekt Kojotiho uéeni a samoziejmé letni $kolu

e Vénovat se obnové pohanskych tradic pro verejnost a vybudovat povédomi lidi o pravidelnych
akcich v nasem okoli

e Vénovat a vzdélavat détii dospélé v tématech bylinkarstvi, pfirodni pedagogika, ornitologie,

e Pokracovat v pravidelnych semindfich pfirodniho stavitelstvi — konopné stavitelstvi

e Realizovat détské tdbory pres prazdniny

e Vybudovat pec na chleba a pravidelné jednou tydné péct kvaskovy chléb a housky

e Najit financni prostfedky na dalsi lektory do tymu

e Pokracovat v budovani zahrady, vyvySenych zahon( a skleniku.

e Péstovani zeleniny, ovoce, a pradnych rostlin pro potifeby ekocentra a jako vyukové zahony

Za spolek Ekocentrum Restart .z.s. Ing. Jan Sarapatka
vytvoril predseda spolku a feditel
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Dékujeme a tésime se nekdy u nas

Ekocentrum

1€:02310040
Adresa : Louti 4, Rabyné 25208
Kontak : Ing. Jan Sarapatka
Telefon: +420728194806

www.ekocentrumlouti.cz
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