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COMMUNITY BUILDING WORKSHOP
podle M. Scotta Pecka

Vlasimsko - Benesovsko - Voticko

13.-15. bfezna 2026 Ekocentrum Louti

Mili pratelé,

zveme vas na seminal zaméfeny na navazani autentickych vztah( pro lidi z naSeho regionu, ktefi
vnimaji naléhavost promeény jak na osobni, tak na spole€enské Urovni a pracuji na ni. Radi bychom
zprostfedkovali propojeni téch z nas, ktefi svym Zivotem vyjadfuji pfib&h spolubyti, uplatfuji Zivotni
kreativitu a zaroven jsou pfipraveni nahlédnut i sami do sebe. Cilem je protkani jednotlivych lidskych
zamérl do smysluplného a harmonického celku, abychom se mohli navzdjem inspirovat a
spolupracovat na pozitivnich zménach v nas i v naSem okoli.

Seminar pofada beneSovsky spolek Pod moruSi ve spolupraci s Hanou Perglerovou, zkuSenou
facilitatorkou metody Community Building. Metodu vyvinul americky psychiatr, psychoterapeut a
spisovatel Morgan Scott Peck (autor bestselleru NevySlapanou cestou). Pfed nékolika lety jsme proSli
my, Clenové spolku Pod moruSi, workshopem CB pravé s Hanou. Po této jedine€né zkuSenosti jsme
se rozhodli zazitek zopakovat a pfizvat k nému lidi z okoli, ktefi maji pfesah za hranice svého osobniho
Zivota.

Cena
PLATBA DO 31.12.2025 PLATBA OD 1.1.2026
2000 K¢& 2600 K¢&

Pro €leny spolku Pod morus$i 50% sleva.

Jste-li v nepfiznivé finanéni situaci, ale semindf vds opravdu oslovuje, obratte se na nds pro
individudIni domluvu.

Kontakt
MiSa Smakalova - podmorusi@gmail.com, 774 183 005 (za spolek Pod morusi)

Hana Perglerova - info@communitybuilding.live, 608 114 553 (za Community Building CZ)

www.communitybuilding.live
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Platbu zaSlete na €. u.: 2002488571/2010, IBAN: CZ80 2010 0000 0020 0248 8571, BIC/SWIFT:
FIOBCZPPXXX, nazev u€tu Community Building CZ, z.s . Jako zpravu pro pfijemce uvedte CB
VLASIMSKO 25, v pfipadé jiného GCtu i své jméno.

Uhrazenim budete mit misto na seminafi rezervované. Pfi zruSeni vasi UCasti pfed 15. 2. 2026
vracime platbu v plné vySi, pfi zruSeni UCasti po 15. 2. 2026 je storno 50 %, ale stale bude mozné
najit za sebe nahradnika.

Platba za stravu a ubytovani se bude hradit v hotovosti na misté pfi registraci.

Cena za stravu je 650 K€ na den, tedy 1300 K& za seminar.

Cena za spani v sale na vlastni karimatce je za 250 K€ na noc, tedy 500 KC.

Cena za spani v pokoji na posteli s prostéradlem s vlastnim spacakem je za 350 K& na noc, tedy 700
kE.

Cena za spani v pokoji na posteli v pefinach je za 450 KC na noc, tedy 900 KG.

Prostor

Ekocentrum Louti, Louti 4, 252 08 Rabyné.

Kontakt: Jan Sarapatka, +420 728 194 806, jan.sarapatka@ekocentrumlouti.cz
Parkovani je mozné nad aredlem.

Ubytovani

K dispozici je zde 8 x 4-6 1UZkovych mezonetovych pokoju s vlastni koupelnou (celkova kapacita v
pokojich je 40 IGzek).

PFi moZnosti spani v sale na vlastni karimatce s vlastnim spacdkem je spole€né socidlni zazemi.

Stravovani

Budou se vafit leh&i vyborna vegetarianska a veganska jidla od kuchafl z Louti Romana, KacCky,
Bedficha a Petra. Mohou pfizpUsobit jidelni€ek vaSim konkrétnim poZadavk(m. Pokud mate néjaké
specialni pfani, napiSte to do pfihlaSovaciho formulare.

S sebou

Budeme vétSinu Casu sedét na matracich na zemi, vezméte si tedy pohodiné oble€eni, polStafek na
sezeni, uzaviratelnou lahev, pfezlivky; déle véci na spani a hygienu a hlavné dobrou naladu a ochotu
udit se :-).

Casovy rozvrh
Seminaf bude zaCinat v patek 13. bfezna v 17:00 hodin veCefi.
Prosim, pfijd'te se registrovat, uhradit stravu, ubytovani a ubytovat se jiz od 16:00!

Patek Sobota Nedéle

16:00 - registrace, ubytovani 09:00 - 10:30 CB kruh 09:00 - 10:30 CB kruh

17:00 - 18:00 veCefe 11:00 - 12:30 CB kruh 11:00 - 12:30 CB kruh

18:00 - 19:15 Uvod 12:30 - 14:00 obéd 12:30 - 14:00 obéd

19:30 - 21:00 CB kruh 14:00 - 15:30 CB kruh 14:00 - 15:30 CB kruh
16:00 - 17:30 CB kruh 16:00 - 17:30 reflexe, zavér
17:30 - 18:30 veClefe 17:30 rozlouCeni

18:30 - 20:00 CB kruh

TéSime se jiZ moc na vds a na spoleCnou prdci!

www.communitybuilding.live
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